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与孩子聊聊人工智能：隐私、公平和责

任意识

本章节内容旨在配合Day of AI（人工智能日）与CommonSense
Media合作推出的“What is AI for Parents”（什么是人工智能-家

长版）系列中的第二个视频。

这个视频和工具包让家庭能够探讨人工智能与其扩展内容: 与孩
子聊聊人工智能：隐私、公平和责任意识。

https://www.commonsense.org/education/families-ai-literacy-toolkit
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在讨论人工智能带来的具体挑战之

前，我们需要先了解道德的真正含

义。

道德可以帮助人们判断对错。 
人工智能由人类创造，也自然会反映

出人类的偏见与价值观。

因此，了解人工智能在发展与使用时

的道德考量至关重要。

在看视频之前

下一步

人工智能中的隐私，公平和责任意识

1.观看视频。
2.在与孩子讨论时使用下面的话题互动 。
3.尝试加入活动。
4.让AI对话的氛围一直延续！

https://youtu.be/_uDxfVBMrxM?si=ba3iNNg-gBm3J0Tr
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算法与透明度
提问: 为什么你的音乐APP总是推荐某一种类的歌曲或歌单呢？

给更小孩子的问题: 问问他们最爱的动画片或歌曲。

给稍大一些孩子/青少年的问题: 扩展到“谁会希望看到这样的结果”

可能获得的回答:

提问: 有什么信息是你绝对不能告诉聊天软件或APP的？

给更小孩子的问题: 问问是否给出了全名，生日，或学校信息

给稍大一些孩子/青少年的问题: 讨论绝不可以上传密码，家庭隐私，以及个人长期的网络
浏览记录。向孩子分享数据权益的知识：许多网站，应用程序，甚至于学校都会收集你的
个人数据（例如你的位置，点击记录，以及搜索记录），强调一旦发布或分享了某些信
息，就算之后删除了，也可能被复制，买卖，储存。

可能获得的回答: 
“我的全名，生日，家庭住址。” 
“我的密码，学校的位置。” 
“我不该让陌生人知道的信息，软件也不该知道。”

“因为我之前听过相似的歌。” 
“他们记住了我最爱的歌手。” 
“我猜是软件帮我挑的，我没的选。” 
“可能这个APP想让我一直使用它，所以才向我推送歌曲。”
“如果我听一些特定的曲目或广告，他们能赚到钱。”

数据隐私
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虚假信息
提问: 你如何判断网络上的信息是不是虚假信息？

给更小孩子的问题: 让孩子辨识造假的照片。

给稍大一些孩子/青少年的问题: 让孩子学习如何识别被修改过的图片以及视频（包括被AI深
度伪造过的）。孩子需要了解到从多个可靠来源核对信息的重要性。

可能获得的回答: 
“如果听起来像是在说大话。”
“如果我不能在官方网站上找到一样的信息。” 
“如果看起来像是被加工过”

提问: 你认为人工智能对所有人都是公平的吗？你为什么这样想？

给更小孩子的问题: 问问孩子是否记得视频中猫的例子。

给稍大一些孩子/青少年的问题: 与孩子讨论这如何体现在职业，兴趣，录取与否，以及执
法上。打个比方，如果使用人工智能工具筛选面试候选人，某些群体可能会因为内置的偏
见而被筛除。

可能获得的回答: 
“不公平，因为它的学习对象并不总是公平的。” 
“如果它总是接触一类人群，那它就可能对另一类产生误解。” 
“取决于是谁制作了它，以及用什么数据训练了它。”

偏见与公平
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环境
提问: 使用人工智能会对地球有什么样的影响？

给更小孩子的问题: 向孩子强调人工智能会消耗大量的能源。可以将人工智能的能源消耗与一
般家庭用电作对比，说明电灯可以被随时关闭，但人工智能的消耗是源源不断的。

给稍大一些孩子/青少年的问题: 向孩子解释人工智能如何消耗能源。为了防止计算机过热，数
据中心会使用大量的水降温。如果为人工智能供能的电力来自不可再生能源，例如煤或天然
气，就会产生大量温室气体。不像家中随手可以关掉的电灯，人工智能的能耗是一直存在的。

可能获得的回答: 
“它使用了电和水资源。” 
“它像是被忘记关掉的灯一样，一直在耗电。” 
“我们应更谨慎、不浪费的使用电力。”

+

与孩子聊聊人工智能：隐私，公平和责任意识

开场话题



+

离线算法大挑战

 
通过排序游戏帮助孩子理解什么是算法。

给更小孩子的活动: 从简单的排序任务入手。一个可行的方案是，摆出一堆积木，让孩子按照
颜色将它们分门别类的放好。您可以这样跟孩子说：“你的任务（算法）是，红色放在左边，
蓝色放在右边，黄色放在中间。”当他们熟悉了这套流程，可以将规则改为按大小分类或以形
状分类。这种活动的目的是让孩子明白，“算法”其实就是用于解决问题的一套流程或步骤。

给稍大一些孩子/青少年的活动: 尝试引入更复杂的规则。例如：“先将书本按从小到大的顺序
排列，再在每个相同大小的书本分组中根据作者的名字顺序排列。”从而说明算法是可以嵌套
规则，包含多个步骤的。如果需要与日常生活相结合，可以和孩子讨论媒体平台是如何向人们
推荐电影的。它们往往使用多个条件结合，而不是单靠一项标准：

“我想看我朋友爱看的，充满未来科技感，又剧情丰富的电影。”

算法并不会在执行一个命令后就停止，规则会不断向上叠加。每增加一个条件，可选择的范
围就会变得更窄。在长期使用某平台后，系统会不断总结来自多方面的数据，比如你的浏览
记录，你朋友的喜好，以及最近的流行热点。内部会逐渐建立起用户画像，并向你推荐更具
个性化的内容。
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线上信息分分看
使用简单的卡片分类教授孩子网络安全与隐私的相关知识。

给更小孩子的活动: 制作一些写有简单个人信息的卡片，例如“我的名字”，“我的住址”，”我
最喜欢的颜色”，以及“我宠物的名字”，让孩子把这些卡片分为”可以在网上分享”和“绝不能
在网上分享”两大类。您还可以和孩子进行情景再现小游戏，模拟出网友问东问西的场景。
这可以锻炼孩子回应问题的能力，还能够强调不随意分享个人信息的重要性。

给稍大一些孩子/青少年的活动: 向孩子介绍处于“灰色地带”的信息，比如最爱的食物，爱
好，以及学校的名称。聊一聊为什么这些信息也可能带来风险，讨论诈骗和网络钓鱼的运作
方式。网络钓鱼会假装成你信任的人，例如朋友，某个公司，甚至学校，用各种方式诱骗你
泄露个人信息；他们通常看起来真实又急迫。向孩子解释：无论是发布照片还是给帖子点
赞，我们在网络上做的每件事都会留下“数字足迹”，这些信息可以用来了解我们。

+
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偏见测验
 

真假信息大挑战
 通过评估信息让孩子学会批判性思考，培养媒体素养。

给更小孩子的活动: 将真实新闻与明显能看出是假的或是搞怪的新闻放在一起。举例来说，“一
条小狗当选了阿拉斯加小镇的镇长”以及“公园即将开放新的游乐场所”。让孩子们使用可信的来
源查证这些新闻，例如Britannica Kids，National Geographic Kids，Kiddle，以及其他可靠
的网站。这可以帮助他们理解真实新闻与虚假信息之间的差别。

给稍大一些孩子/青少年的活动: 向孩子介绍“横向阅读”的概念：同时打开多个页面，从不同来
源交叉核对信息。举例来说，当看到一条新闻时，可以再新开一个页面，搜索别的媒体对于此

事件的报道。告诉孩子如何寻找证明可信度的“小标识”，比如以 .gov （政府官方网站）或
.edu （学校官方网站）结尾的网址，以及新闻机构是否有良好的声望。

让孩子理解什么是“偏见”，特别是它在科技和人工智能中的表达方式。

给更小孩子的活动: 给孩子看许多张同一种猫的照片，例如橘猫。问问孩子，“如果人工智能只
见过这种猫，它会认为猫这个动物是什么样子的呢？”之后，再给他们看不同品种，不同颜色的
猫。这一项活动可以让孩子理解，如果人工智能只能通过有限的样本量学习，就会产生偏见。

最后，问孩子一个问题：“如果人工智能只能从一小部分例子里学习，会造成什么样的后果？”

给稍大一些孩子/青少年的活动: 让AI生成一幅男性和女性从事特定工作的图片。被生成的图片
上有可能只会显示某一种性别，或某一种族的人。为什么会有这样的结果呢？这是因为在用于

训练人工智能的数据库中，此类型的模式出现的更为频繁。与孩子讨论，用于训练人工智能的

数据中可能存在偏见，这些偏见可能会对现实生活造成影响。举例来说，招聘结果，以及大学

录取与否。

+
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https://kids.britannica.com/
https://kids.nationalgeographic.com/
https://www.kiddle.co/
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AI人类角色扮演
这项活动可以帮助孩子理解聊天机器人对话与人类交流的不同之处。

给更小孩子的活动:

在与小孩子讨论人工智能与情感时，告诉他们，人类是使用视觉、听觉等感官来理解情绪

的。尝试用三种不同的语气，开心，悲伤，以及平淡，说一句简单的话，例如“我很好”或”这
很有趣”。让孩子闭上眼睛，仅凭声音做出判断。和孩子解释，人工智能没有感官，也没有感
情。为了演示这一点，可以让孩子在提问时饱含感情，例如：“我今天要见到我的朋友，好开
心！我们该玩什么？”在回应时，做出不符合情感逻辑的回答，例如：“绿色是个很好的颜
色，可以在大自然中找到。”和孩子进行几次类似的互动，然后和孩子聊聊为什么这些回答听
起来不对劲。这能帮助孩子理解，尽管人工智能可以说话，但这并不代表它们有感情，它只

是对该说什么做出预测。

与孩子聊聊人工智能：隐私，公平和责任意识
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给稍大一些孩子/青少年的活动: 
向孩子展示报告携手同行：学校引入人工智能后对学生的风险Hand in Hand: Schools'

Embrace of AI Connected to Increased Risks to Students （2025年10月，作者Elizabeth
Laird，Maddy Dwyer以及Hannah Quay-de la Vallee）中的统计数据。也可以使用您认为最

合适的新闻或报告。这些数据展现了学生为了个人目的使用人工智能是多么普遍。

调查显示，有五分之二的学生（约42%-43%）表示自己或朋友在过去的一学期中使用了聊
天机器人：

寻求关于人际关系的建议，例如友情，家庭关系，情感问题；
作为朋友或陪伴；
获取心里健康的支持；

逃避现实生活，假装身处虚拟世界；
几乎20%（5人中就有1人）表示与人工智能发展过恋爱关系。

与孩子讨论这些数据。可以聊的问题有：
你的第一反应是什么？
你觉得数据听起来合理吗？
你觉得为什么有这么多人求助人工智能作为陪伴？
当学生使用人工智能获得情感支持时，他们可能会有什么样的感受？
假如你用这种方式使用人工智能，你会有什么感受？

向孩子解释，使用人工智能并不一定有害。这些数据仅仅说明了目前学生依赖的情感支持来自

于科技。在讨论结束后，可以和孩子一起思考并制定计划。

告诉孩子们，如果需要帮助，家长就在身边。

可以这样说：

“今天的谈话非常有用。人工智能现在是生活的组成部分，我们需要继续思考该如
何使用它们。”

如果需要延续该话题，可参考:

 人工智能聊天机器人：谁在屏幕后？
AI Chatbots: Who's Behind the Screen?

与孩子聊聊人工智能：隐私，公平和责任意识

互动活动

https://drive.google.com/file/d/1kOJ6Vs5eOG8FBFDD5eMS6kq_UCMWzsJ3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kOJ6Vs5eOG8FBFDD5eMS6kq_UCMWzsJ3/view?usp=sharing
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/ai-chatbots-whos-behind-the-screen


人工智能足迹追寻者
这项活动帮助孩子思考科技与人工智能对于环境的影响

给更小孩子的活动: 使用简单的图标，例如能源用闪电，水源用水滴，让孩子标出人工智能在
生活中的不同应用。针对每一项应用，孩子都可以画一个闪电或水滴，表示资源在使用过程中
被消耗了。这可以帮助孩子直观的理解人工智能对于环境的影响。

给稍大一些孩子/青少年的活动:  先快速和孩子讨论一下为人工智能提供能源的数据中心，让
他们理解供能需要大量的电力和水资源。接着让孩子挑战自我，动手研究其中的某一个资源，
例如训练模型的碳排放量，用于冷却服务器的水量。最后让孩子分享自己找到的研究结果。
与孩子一起思考平日里是如何使用人工智能的，提出减少“AI足迹”的方法，例如仅使用文字生
成功能，不使用图片生成功能。向孩子解释，由于创建视觉输出需要更大的算力，AI图像生成
所消耗的能量远高于文字生成。生成一张图片所消耗的能源相当于给手机充满一次电，而
1000条文本的能量仅相当于充电量的16%。

更多信息: 

AI's Carbon Footprint 人工智能的碳足迹
2025-The Impact of AI on the Environment 2025-人工智能对环境的影响
The growing environmental impact of AI data centers’ energy demands | PBS
News Weekend 人工智能数据中心日益增长的能源需求与环境影响 | PBS周末新闻 
Explained: Generative AI’s environmental impact | MIT News | Massachusetts
Institute of Technology 解读：生成式人工智能对于环境的影响 | MIT新闻 | 麻省理工
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https://drive.google.com/file/d/1saG8iXQ--TutpX4dupYid76m4kD20wbO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1saG8iXQ--TutpX4dupYid76m4kD20wbO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1saG8iXQ--TutpX4dupYid76m4kD20wbO/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1PAFpuN68Fi31Z1jZkt1CZ5QhOdCIpFEOE7XsWIz37Ww/edit?usp=sharing
https://www.pbs.org/newshour/show/the-growing-environmental-impact-of-ai-data-centers-energy-demands
https://www.pbs.org/newshour/show/the-growing-environmental-impact-of-ai-data-centers-energy-demands
https://news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-0117
https://news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-0117


词汇表

人工智能足迹: 个人使用人工智能对于环境造成的影响，例如让app运行所需要的电能和水能。

偏见: 当人工智能系统因不平衡或不完整的数据做出了不公平的决策。

数据隐私: 被上传到网络或聊天机器人的数据可能会被储存，使用，或进一步分享，因此需要被
保护。

数据权益: 你控制自己信息的权益。比如决定谁可以查看，使用或分享，并可以要求删除这些信
息。

深度伪造: 由人工智能制造的虚假视频，照片，或音频，看起来很真实。

数字足迹: 所有上网的信息，包括帖子，点赞，搜索，很小的行为也会被累计。就算后期被删除
了也会长期存在。

环境影响: 人工智能系统运行所需要的能源和水，以及这些资源如何影响地球生态。

道德: 帮助人们判断对错。

公平: 确保每个人都被平等的对待，不会因不公平的制度被排除在外。

横向阅读: 一种在线核实信息真实性的方法，通过同时寻找多个验证途径实现。

虚假信息: 人工智能生成的错误或具有误导性的信息，有时是故意被制造的，传播速度极快。

网络钓鱼: 一种诈骗手段，冒充朋友，公司或学校以盗取个人信息。

透明度: 公司是否公开某个算法背后机制的程度。

+



关于Day of AI（人工智能日）

Day of AI是由麻省理工学院（MIT）发起的一项教育计划，旨在人工
智能兴起的时代帮助小学到高中的学生及老师取得进步与发展。

目前，该计划已与MIT研究团队合作，发展成为了一个独立的非营利
组织。Day of AI为学校提供专业课程与教师培训，帮助人们深入理解

人工智能的运作方式与伦理影响。

我们的使命是为教育者提供知识与工具，让人工智能得以负责任的融

入课堂教学，从而培养学生的批判性思维与人工智能素养。

dayofai.org

关于CommonSense Media

CommonSense Media是一家值得信赖的非营利机构。它为人们提
供基于研究的媒体科技测评、资源与指导，帮助家庭正确的使用媒

体与技术。组织的工作旨在帮助家长，监护人，以及教育工作者做

出明智的选择，促进所有年龄段儿童能够安全，道德，且包容的使

用数字工具平台。

commonsensemedia.org

与孩子聊聊人工智能：隐私、公平和责任

意识

+

https://www.dayofai.org/
https://www.commonsensemedia.org/

